'‘Niet
pluis-
gevoelens

Misschien
toch NAH?

Zie ook de
checklist
hersenletsel

(h)erkennen

hersenletsel-uitleg.nl

'Van de hak op '
de tak' gaan in een

esprek.
Veel associéren.

'Warriger zijn'
snel in de stress en
gebrek aan
overzicht

Veel te vroeg of te
laat komen of
afspraken vergeten,
veranderd tijdsbesef

—

Tranen zitten erg
los en dat gaat
niet over

—
Beperkte f}exibilitelt
o
wat afhankelijker

—

Moe zijn ,
onbelastbaarheid

—

Moeite met impuls-
beheersing

Hinder van licht,
weerkaatsingen,
lampjes, tegenliggers
zon en schaduw

—

Hinder van geluiden,
achtergrondgeluid,
rukte

—

Niet herkennen van
voorwerpen of
bekende

gezichten

Eenzijdig verminderd
of niet waarnemen:
bijvoorbeeld deur-
posten, etensbord,
eigen gezicht in

spiegel

Problemen met
plannen en
organiseren

bijvoorbeeld met
koken

Neemt taal ineens
letterlijk en mist
grapjes.

Somberder,
depressief of tegen
een 'burn out' aan

Moeite met
prioriteiten stellen

Moeite met verdelen
van de aandacht /
multitasken

Moeite met
snelle informatie:
vertraagde informati
verwerking)

Niet goed of niet
abstract kunnen
denken

Meer
op zich zelf
gericht zijn

Zichelf niet goed
kunnen
inschatten

Sneller geirriteerd

Vergeetachigheid

Minder initiatief
nemen dan voorheen

Eigen valkuilen
niet goed doorhebbe

Visuele problemen
wisselend scherpzien,
blinde viekken e.a.

Alledaagse
handelingen niet
goed kunnen
uitvoeren

Niet goed op
woorden of namen
kunnen komen

Verminderde
reactiesnelheid

Slaapproblemen

Epilepsie op latere
leeftijd

Vroegere karakter-
trekken lijken
nu versterkt

Verminderde
oriéntatie soms in
plaats of persoon

of in tijd

Meer moeite met
alles hebben;
‘op de tenen

lopen’




