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Ik heb hersenletsel en wanneer een
situatie mij teveel wordt kan ik snel
geirriteerd reageren. Mijn hersenen
blokkeren dan. Mag ik alstublieft een
Time-out, zodat ik later in alle rust
hierop terug kan komen?

Door hersenletsel heb ik AFASIE.
Kunt u in korte zinnen duidelijk
praten? Ik begrijp u wel.
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Door hersenletsel kan ik in sommige (nood)
situaties beroerd worden en moet dan zo
snel mogelijk weg uit de situatie.

Kunt u me alstublieft helpen om rustig te
blijven en me naar een zo rustig mogelijke
omgeving te brengen?

Ik heb hersenletsel en ben de weg
kwijt geraakt. Kunt u alstublieft met
mij mee lopen naar ?
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Door hersenletsel heb ik moeite met

Ik heb hersenletsel en kan van beeld, onthouden...

licht en geluiden, snel overprikkeld/ Wilt u alstublieft rustig spreken en
ziek worden. Kunt u hier alstublieft indien nodig herhalen?

rekening mee houden? Kunt u voor mij ook een korte samen-

vatting opschrijven?
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Ik heb hersenletsel en kan daardoor Ik heb hersenletsel. Soms kom ik niet
in sommige situaties niet meer helder goed op woorden. Ik heb iets langer de
denken. tijd nodig om na te denken. Bij som-
Ik raak totaal het overzicht kwijt en mige omstandigheden blokkeren mijn
kan dan niet meer handelen. Kunt u mij hersenen. Geef me alstublieft even de

alstublieft zo rustig mogelijk helpen? tijd, dan lukt het weer.



